Soovitused seoses
uue koroonaviiruse
puhanguga

Kuidas saan hoida ennast ja teisi viiruste perioodil?
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Pesen kasi Kohides ja aevastades Kasutatud taskurati Kui olen tobine Haigestumise kahtluse
regulaarselt ja katan nina ja suu viskan kohe priigikasti voi haige, jaan koju korral valdin kokkupuudet

hoolikalt kasivarrega teiste inimestega

Mida saan viiruste perioodil reisimisel silmas pidada?
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Valdin kontakti Valdin turge Pesen kasi seebi Riskipiirkonnast Koroonaviirust tasub kahtlustada
haigussiimptomitega, ja kohti, kus ja veega voi kasutan naastes jalgin siis, kui on nii dsjane reisikogemus
eriti kohivate kaideldakse elusaid alkoholi sisaldavaid 14 paeva jooksul haiguse levikupiirkonnast

inimestega ja surnud loomi desinfitseerimisvahendeid oma tervist, voi kontakt haigestunuga ja
voimalusel toole haigusele iseloomulikud

ega kooli ei lahe siimptomid nagu koha,
palavik voi hingamisraskused

Mida saan ettevottena oma tootajate ja klientide
kaitsmiseks viiruste perioodil teha?
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Voimaldan Riskipiirkonnast Tagan nii t66- kui LCEVAED Lahetusse minejaid teavitan
oma tootajatel naasnud todtajale piitian ka avalikes ruumides oma tootajaid ja kliente voimalikest riskidest ja ohtudest
teha vajadusel leida voimaluse piisida inimestele tavaparased hiigieeninouetest ning tuletan meelde tavaparased

kaugtood S EEER LTS hiigieeni- ja desovahendid hiigieeninduanded

Mida saan viiruste perioodil uritustel osalemisel
ja nende korraldamisel silmas pidada?
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Kaalun tosiselt, kas Urituse korraldajana Konsulteerin enne iiritust ka Veendun, et iga- Kui olen vanema- Varskeima info
urituse korraldamine on mul kohustus tagada  kohaliku tervishoiuteenuse paevaselt puhastatakse ealine voi poen saamiseks jalgin
voi Uritusel osalemine inimestele voimalused osutajaga ja lepin kokku ja desinfitseeritakse kroonilist haigust, Terviseameti veebi
on hadavajalik kate desinfitseerimiseks haiguskahtlusega tualettruumi pinnad, siis valdin avalikel ja ja sotsiaalmeediat

juhtumitele reageerimine sh ka priigikast ja suuriiritustel osalemist
veekraani kaepide.

Tervisemure korral saab nou
perearstilt voi perearsti nouandeliinilt
valismaalt helistades
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Vajadusel suunatakse kone
B e hadaabinumbrile
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